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To: 512e || 512e [@iail|
From: 5.1.2e

Sent: Wed 1/6/2021 12:52:06 PM

Subject: RE: Doorst: Routekaart versie 5 januari
Received: Wed 1/6/2021 12:52:07 PM

Dank!!

We hebben net ook de expertsessie achter de rug, gaan we combineren ook met jouw input en die van
is daar nu mee aan de slag, heb jouw input al aan haar doorgestuurd. Concept brief-advies volgt eind vd dag.

Sent: woensdag 6 januari 2021 13:32

To: IKEN -SER >

Subject: Re: Doorst: Routekaart versie 5 januari

o RN

Dank! Wat myj betreft vier hoofdpunten voor verduideljking vanuit gedragsperspectief. In het word doc met comments
gelinkt naar specificke suggesties die bij deze hoofdpunten aansluiten:

1) Voor het hele stuk geld, hoe specifieker en simpeler de regel hoe makkelijker het is om hem na te leven.

(Byvoorbeeld voor je werk mag je elkaar ontmoeten bi) witzondenng: maar hoe vaak, met hoe veel? en wanneer? Als het
essentieel 1s? Wat 1s essentieel dan?). Ook zijn sommige termen op verschillende manieren te

interpreteren (bijv. deurbeleid/zelf handhaving, negatieve testverklaring) of zou men vragen kunnen stellen byj 'waarom is
deze regel wel bij deze sector en niet bij anderen? ( byjv: tijdelijke sluiting van locaties bij constatering bronbesmetting
voor evenementen). Hier kan nog het een en ander in worden aangepast of verduidelyjkt. Specifieke suggesties in doex.

2) Maak een duidelijk onderscheid maken tussen groepsgrootte op publieke plekken of thuis (bezoek ontvangen of op
bezoek gaan). Hier zien we dat veel verwairing bestaat onder mensen (hebben we uit interviews geleerd). Ook ivm
groepsgrootte: voor evenementen, huwelijken, witvaarten etc staat soms wel en soms met of kinderen en personeel by het
aantal personen geteld worden of met. Specificatie zorgt ervoor dat mensen minder speling ervaren.

3) Mensen die gevaccineerd worden zullen mogelijk het gevoel krijgen dat sommige maatregelen niet meer op hun van
toepassing zijn, of verwachten dat dingen zullen veranderen. Dit is een mooie kans om te speciferen (zeker met oog

op huwelijken, uitvaarten, evenementen, horeca etc): 'dit geld ook voor mensen die gevaccineerd zijn' (mogelijk ook: 'en
mensen die corona al hebben gehad' nu dit ook een steeds grotere groep word).

4) Mensen lezen alleen delen waarvan ze denken dat het ook voor hun van toepassing 1s: dus 1) specificeren voor wie de
boodschap bedoelt is (burger die te maken heeft met een sector OF werkgever/medewerkers die de maatregelen moeten
instellen/handhaven) is belangrijk. In het eerste deel gaat dat heel goed, maar in het latere deel af en toe wat onduidelijk.
Ock als suggestie: 2) groepeer hoe individueen met sectors moeten omgaan (bijv vragen naar maatregelen als 1k op
bezoek ga m een verpleeghuis/thuis douchen na sporten) VS hoe mensen in hun professionele capaciteit maatregelen
moeten instellen/handhaven (byjv. maatregelen instellen/kleedkamers dicht).
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Ik hoop dat dit nuttig 1s!

@rivm.nl)
RIVM Centrum Gezondheid en Maatschappij

7RI - W oo | v RS

RIVM De zorg voor morgen begint vandaag

trorm: INESEN

Sent: Wednesday, 6 January 2021 10:31:31

Subject: FW: Doorst: Routekaart versie 5 januari

Dit is watfaB2Ral heeft gestuurd -

From: N G ivn ol

Sent: woensdag 6 januari 2021 09:50

To: rivim.nl>
Ce: mail.com>
Subject: RE: Doorst: Routekaart versie 5 januari

Jij ook de beste wensen voor 2021.
Aanschuiven gaat mij dadelijk helaas niet lukken.

Eerdaags begint als stagiair op he6 thema ouderen en COVID. Heb m ook even inde cc gezet.

Hierbij een korte reflectie op de routekaart en de anders stukken.

e Ten aanzien van de routekaart en kwetsbare ouderen is natuurlijk het eerste wat opvalt dat er
eigenlijk weinig aandacht naar deze doelgroep uitgaat, m.u.v. dan van de instellingen voor langdurige
zorg.

e« Quderen houden zich over het algemeen redelijk goed aan de maatregelen, m.u.v. het testen bij
klachten. Door het sociaal isolement een groot deel van de ouderen verhoogd kwetsbaar

o De verschillende scenario’s maken voor de kwetsbare ouderen niet zo'n heel groot verschil. Er blijven
in alle scenario’s bezoek restricties die vooral verschillen jn het aantal bezoekers. Van groter belang is
echter de afgeschaalde zorg en het niet doorgaan van dagbesteding en sociale activiteiten. In
instellingen wordt dat in de mildere scenario’s wel wat meer opgepakt. Maar vergeet niet de grote
groep thuiswonende (kwetsbare) ouderen, voor wie het leven er sinds maart 2020 al wezenlijk anders
uitziet



« De aandacht voor de ouderen en ook voor de eenzaamheid blijft een belangrijk punt van aandacht.
Het oospronkelijke elan, zoals in de eerste golf lijkt er een beetje uit. Terwijl dat nu (in de
wintermaanden) echt relevant is, mede gezien de lange duur van de situatie.

e Instellingen voor langdurige zorg kunnen zelf invulling aan maatregelen geven, dat leidt tot variatie
en soms ook tot lokale hele strikte maatregelen. Hier blijft behoefte aan maatwerk. Het is moeilijk om
weer goed en snel te kunnen anticiperen op de ontwikkelingen. Nu de vaccinaties van start zijn
gegaan is het ook heel belangrijk om daarbij passende versoepelingen snel door te voeren. Daar kan
wellicht nog wel wat ondersteuning bij geboden worden

e Ook voor thuiswonende ouderen blijft het zoeken naar maatwerk van belang

» In de meest strikte scenario’s zal er ook voor ouderen niet veel ruimte zijn

Kortom
e Bij alle scenario’s zal het van belang zijn om aandacht voor de doelgroep (kwetsbare) ouderen te
hebben, met name op het gebied van sociaal isolement en sociale participatie. In de vorm van
interventies en maatwerk. En vergeet daarbij niet de grote groep thuiswonende ouderen
groeten

From: @uvm.nl>
Sent: woensdag 6 januari 2021 07:41

Subject: Doorst: Routekaart versie 5 januari
"=
Allereerst nog de beste wensen! Hoop dat je ook even af kon schakelen!

inmiddels zijn we weer volop gestart - daarom deze erg last minute vraag van mij - zie jij kans vandaag ook met de focus
op kwetsbare ouderen te reflecteren op bijgaande routekaart? We moeten vanavond al reactie geven.

Vanochtend van 11 - 12:30u hebben we met onderstaande groep ook een nieuw expert-overleg over zowel deze routekaart
als over maatregelenpakketten waar de NCTV mee bezig is. Mocht je evt zelfs nog kunnen aanschuiven, dan stuur ik je
graag ook de webex link door

Hoor graag van je!
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groet,

Van: [IEECN -BCKEDN o:ivin 1>

januari 2021 om 21:10:47 CET
<}

; wfsw.leidenuniv.nl>,
(@tilburguniversity.edu>, p

@rivim.nl>

Onderwerp: Doorst: Routekaart versie 5 januari

Beste Experts,

Eind van de dag ontvingen we bijgaande routekaart met verzoek aan ons om te toetsen op naleefbaarheid van de
maatregelen behorende bij de verschillende niveaus. Graag ook jullie reflectie hierop - bij welke maatregelen verwachten
jullie problemen in het algemeen dan wel voor specifiecke groepen?

Met vriendelijke groeten & tot morgen,

RIVM Corona Gedragsunit




